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ZiC’nZaC
Näh-Akademie:

Nähkurs-Quality-Check
10/16 – 9/18

***TOP***

KURSE FÜR KIDS UND TEENS (AB 10 JAHRE) 
Für Schüler bietet ZiC´nZaC donnerstags einen Näh-Kurs an. Für die 
älteren ist die Teilnahme in allen anderen Kursen möglich. Den 
Jüngeren empfehlen wir die unten stehenden Ferien-Kurse. 

Bei ZiC´nZaC ist „Nähen lernen – kinderleicht!“  Die jungen Kreativen 
werden so angeleitet, dass jeder sein eigenes Näh-Projekt am Ende 
des Kurses mit nach Hause nimmt. 
 
Kursgebühren (ohne Material):  
80,- € ab 10 Jahre  
(inkl. 1 Freigetränk im Café Nahtlos zur Begrüßung)  
Zahlbar: 30,- € mit der Buchung, Rest spätestens 21 Tage vor 
Kursbeginn.  Teilnehmerzahl: 6 
 
KIDS  4 x donnerstags 15.45 h – 18.15 h 
E) 03.09.-24.09.26 • F) 26.11.-17.12.26   
 

Gib Deiner Näharbeit die finale Individualität. 

Auf Wunsch unserer ZiC´nZaC Freunde, die nicht den Schritt zur eige-
nen Stickmaschine machen, bieten wir einen Stickservice an. Gestickt 
werden Namen und Schriftzüge aller Art und kleinere Stickdateien. 

Jeder kennt es. Bei gekauften Schnitten sitzt nicht immer alles so, wie es 
soll. Dabei ist neben der Kreativität die perfekte Passform das große Ziel 
beim Schneiderhandwerk. 
Dieser Kurs richtet sich speziell an erfahrene (Hobby-)Schneiderinnen, 
die den nächsten Schritt wagen und für sich selbst Schnitte erstellen wol-
len. In einer kleinen Gruppe werden die Grundlagen der Schnittkonstruk-
tion vermittelt und individuelle Grundschnitte erstellt. Mithilfe von 
Anproben wird die Passform der erstellten Grundschnitte analysiert und 
optimiert. 
 
Kursgebühren (ohne Material): 
150,- € (inkl. 1 Freigetränk im Café Nahtlos zur Begrüßung)  
Zahlbar: 50,- € mit der Buchung, Rest spätestens 21 Tage vor 
Kursbeginn.  Teilnehmerzahl: 4 

Termine aktuell auf Anfrage 
 

ZiC’nZaC Sewing-Art-Initiative 2026: 
 
 

Die fraktalen Textilwelten von Arian Irsula aus Kuba.  

Auf Einladung der Brost-Stiftung Essen (FUNKE-Mediengruppe) 
arbeitet der international bekannte Künstler seit einem Jahr in 
Deutschland. Einen Teil seiner Arbeit hat er ZiC‘nZaC gewidmet und ist 
in die Welt von Stoffen und Zubehör eingetaucht. 24 großformatige 
Kunstwerke gehen noch 2026 auf  eine Kunstreise durch Galerien, 
Textilmuseen und sind auf Messen zu bewundern. Unser Beitrag, um 
aller Welt zu zeigen: 

Nähen ist nicht nur Handwerk. Nähen ist Kunst. 
Die aktuellen Veranstaltungsorte sind stets abrufbar auf 
www.zicnzac.de/aktuelles  
 

Du hast Kleidung im Schrank, 
die zu schade ist wegzuwerfen, 
aber Du ziehst sie auch nicht 
mehr an? Die Lösung heißt: 
Upcycling! 

Selbermachen anstatt weg-
werfen, Ressourcen schonen, 
schöne Stoffe wiederverwer-
ten, als Alt mach Neu, und Geld 
sparen. Upcycling ist in jedem 
Nähkurs möglich, außer  
speziellen Themen-Kursen. 

UNSER ZiC’nZaC STICK-SERVICE

NEU: SchnittKonstruktionsKurs UPCYCLING

FERIENSPASS FÜR SCHÜLER (AB 8 JAHRE) 
Auch beim Ferienspaß werden die jungen Kreativen so angeleitet, 
dass jeder sein gefertigtes Teil am Kursende mit nach Hause nimmt. 
ZiC’nZaC stellt eine Auswahl an geeigneten Schnitten zur Verfügung. 

FSS Kursgebühren (ohne Material):  
95,- € (inkl. 1 Freigetränk im Café Nahtlos zur Begrüßung)  
Zahlbar: 30,- € mit der Buchung, Rest spätestens 21 Tage vor 
Kursbeginn.  Teilnehmerzahl: 6 

FSH | Mo.-Fr. 10:15 h – 12.45 h 
A) 19.10.-23.10.26 
B)  26.10.-30.10.26 
 

Bitte denken Sie an die  Restzahlung spätestens 21 Tage  
vor Kursbeginn. Angezahlte aber nicht vollständig bezahlte 
Plätze verfallen und werden durch wartende Teilnehmer neu 
belegt. Siehe Punkt 1 unserer Teilnahmebedingungen.!

Vor den Toren Düsseldorfs haben wir in der  denk-
malgeschützten „Alten Mühle in der Dong“ in Neu-
kirchen-Vluyn am Niederrhein den Mühlenturm zu 
einem Top-Atelier ausgebaut.  

Optisch weit draußen und dennoch nah zu den 
Zentren: Düsseldorf-Airport (39 km) ICE-Station 
Duisburg (16 km) und  A57-AK Moers (3 km).  Hier 
ist genauso, wie es sich in der Toskana bewährt 
hat = Welcome-Abend, Ad-Hoc-Ausflüge, Open-Air-
Nähen im Sommer u.v.m. Das Atelier ist komplett 
eingerichtet mit allem, was Näh-Enthusiastinnen 
brauchen. 

Mittwochs Anreise – Montags Abreise  
Drei Hotels in unterschiedlichen Preisklassen vor 
Ort. Caravan- und Wohnmobil-Freunde sind  im 
 2-ha großen Mühlenpark  willkommen. 
 
 

Eröffnungs-Preis 550,- €  
für fünf Tage gemeinsames Nähen unter Anleitung 
anerkannter Profis in  kleinen, exklusiven Gruppen 
von max. acht Personen 

Alle Details unter:  www.zicnzac.de/naehreisen/ 
 

 
 

 „goes West“ 

Materia Textilis 

ZiC’nZaC Näharena

Ab Herbst/ Winter 2026: 

>Kreative Auszeit in einer  
historischen Mühle< 
 
 Die Accademia del Cucito eröffnet ein neues Kapitel: 

> Vom Wehrturm in den Mühlenturm 
> Vom Süden in den Westen 
> Von der Mode-Metropole Florenz in die 
   Mode-Metropole Düsseldorf am Rhein 

Online-Buchun-
gen sind ab 
1.9.2026 mög-
lich. Vorab- 
Anfragen wer-
den gerne be-
antwortet von 
Joachim Bürger 
unter:  
0157 76 46 38 30

Vorankündigung:   
5.11.2026 - 9.11.2026 
 
bei den MHH-Erlebniswelten in Essen
Auf 500 qm in Halle 8 werden wir  wieder in täglichen Modenschauen 
selbstgenähte Unikate zeigen. Dazu Patchwork-Workshops, Kinder-
nähen, Sewing-Star-Prämierung mit burda style u.v.m. Save the Date! 



KURS-MATERIAL (gilt für alle Kurse) 
Stoff- und Papierschere, Maßband, Schneiderkreide, Handmaß, 
Stecknadeln, Nahttrenner, Schnittmuster, Garn und Stoff können Sie 
in unserem Näh-Store erwerben. Lassen Sie sich  von unserem 
Fachpersonal etwa 14 Tage vor Kursbeginn beraten. Aus 
organisatorischen Gründen sollten am Kurstag alle Materialien  
vorhanden sein. Kursteilnehmer erhalten einen Rabatt: 5% auf 
Kurzwaren und 10% auf Stoffe.

NÄH-KURSE MONTAGS BIS FREITAGS 
Jeder Teilnehmer wird individuell so betreut, dass er am Ende des 
Kurses seine fertige Arbeit in den Händen hält. Wichtig dabei ist 
die Beratung hinsichtlich des Schwierigkeitsgrades des Näh-Wun-
sches durch unser Fachpersonal. Genäht wird grundsätzlich alles: 
Kleidung, Taschen oder Deko und Accessoires. 

Den Umgang mit der Nähmaschine, das Anpassen von Schnitt- 
mustern, den Zuschnitt, den Einsatz von Vlieseline und Kurzwaren, 
spezielle Bügeltechniken oder den ein oder anderen handwerk-
lichen Kniff erlernen Sie fließend während des Kurses. 

Kursgebühren (ohne Material):  
125,- ¤ (inkl. 1 Freigetränk im Café Nahtlos zur Begrüßung)  
Zahlbar: 30,- ¤ mit der Buchung, Rest spätestens 21 Tage 
vor Kursbeginn.  Teilnehmerzahl: 6 
 
MO1⎥ 6 x montags 10.15 h – 12.45 h  
E) 13.07.-17.08.26 • F) 24.08.-28.09.26 
G) 05.10.-09.11.26 • H) 16.11.- 21.12.26 

MO2⎥ 6 x montags 13.00 h – 15.30 h 
E) 13.07.-17.08.26 • F) 24.08.-28.09.26 
G) 05.10.-09.11.26 • H) 16.11.- 21.12.26 

MO3 6 x montags 15.45 h – 18.15 h 
E) 13.07.-17.08.26 • F) 24.08.-28.09.26 
G) 05.10.-09.11.26 • H) 16.11.- 21.12.26 

MO4 6 x montags 18.30 h – 21.00 h 
E) 13.07.-17.08.26 • F) 24.08.-28.09.26 
G) 05.10.-09.11.26 • H) 16.11.- 21.12.26  
 

DI1 6 x dienstags 10.15 h – 12.45 h 
F) 04.08.-08.09.26 • G) 15.09.-20.10.26  
H) 27.10.- 01.12.26 • I) 08.12.-22.12.26 (3x) 

DI2 6 x dienstags 13.00 h – 15.30 h 
F) 04.08.-08.09.26 • G) 15.09.-20.10.26  
H) 27.10.- 01.12.26 • I) 08.12.-22.12.26 (3x) 

DI3 6 x dienstags 15.45 h – 18.15 h 
F) 04.08.-08.09.26 • G) 15.09.-20.10.26  
H) 27.10.- 01.12.26 • I) 08.12.-22.12.26 (3x) 

DI4 6 x dienstags 18.30 h – 21.00 h 
F) 04.08.-08.09.26 • G) 15.09.-20.10.26  
H) 27.10.- 01.12.26 • I) 08.12.-22.12.26 (3x) 
 
 
 

MONTAGS
DIENSTAGS

Auf Wunsch bieten wir auch ein Kurs-Abo an mit einem Preisvorteil 
von 10% ab 3 Kursen in Folge. Sie buchen längerfristig und haben 
damit Ihren Kursplatz gesichert. Die Rechnungen werden Ihnen  
automatisch je Kurs zugestellt. Sprechen Sie Ihre Dozentin an.

10%

MI1 6 x mittwochs 10.15 h – 12.45 h 
F) 05.08.-09.09.26 • G) 16.09.-21.10.26  
H) 28.10.- 02.12.26 • I) 09.12.-23.12.26 (3x) 

MI2 6 x mittwochs 13.00 h – 15.30 h  
F) 05.08.-09.09.26 • G) 16.09.-21.10.26  
H) 28.10.- 02.12.26 • I) 09.12.-23.12.26 (3x) 

MI3 6 x mittwochs 15.45 h – 18.15 h 
F) 05.08.-09.09.26 • G) 16.09.-21.10.26  
H) 28.10.- 02.12.26 • I) 09.12.-23.12.26 (3x 

MI4 6 x mittwochs 18.30 h – 21.00 h 
F) 05.08.-09.09.26 • G) 16.09.-21.10.26  
H) 28.10.- 02.12.26 • I) 09.12.-23.12.26 (3x) 
 

DO1 6 x donnerstags 10.15 h – 12.45 h  
E) 09.07.-13.08.26 • F) 20.08.-24.09.26  
G) 01.10.- 05.11.26 • H) 12.11.-17.12.26 

DO2  6 x donnerstags 13.00 h – 15.30 h  
E) 09.07.-13.08.26 • F) 20.08.-24.09.26  
G) 01.10.- 05.11.26 • H) 12.11.-17.12.26 

DO3  6 x donnerstags 15.45 h – 18.15 h 
E) 09.07.-13.08.26 • F) 20.08.-24.09.26  
G) 01.10.- 05.11.26 • H) 12.11.-17.12.26 

DO4  6 x donnerstags 18.30 h – 21.00 h 
E) 09.07.-13.08.26 • F) 20.08.-24.09.26  
G) 01.10.- 05.11.26 • H) 12.11.-17.12.26 
 

FR1  6 x freitags 10.15 h – 12.45 h 
E) 10.07.-14.08.26 • F) 21.08.-25.09.26 
G) 02.10.- 06.11.26 • H) 13.11.-18.12.26  

FR2 6 x freitags 13.00 h – 15.30 h  
E) 10.07.-14.08.26 • F) 21.08.-25.09.26  
G) 02.10.- 06.11.26 • H) 13.11.-18.12.26 

FR3 | 6 x freitags 15.45 h – 18.15 h 
E) 10.07.-14.08.26 • F) 21.08.-25.09.26  
G) 02.10.- 06.11.26 • H) 13.11.-18.12.26 

FR4 | 6 x freitags 18.30 h – 21.00 h 
E) 10.07.-14.08.26 • F) 21.08.-25.09.26  
G) 02.10.- 06.11.26 • H) 13.11.-18.12.26 
 
 

DONNERSTAGS
MITTW

OCHS
FREITAGS

Unser Spartipp:  

MUTTER + KIND NÄHEN 

Auch Väter+Kind oder Tante/Onkel+Kind sind natürlich willkommen. 
Vielleicht ein schönes Geschenk zur nächsten Familienfeier? 
Genäht werden kleine Projekte für geringe Vorkenntnisse. Der Spaß 
am gemeinsamen Nähen und der miteinander verbrachten Zeit 
stehen im Vordergrund. 

Kursgebühren (ohne Material): 
75,- € (1 Erwachsener + 1 Kind ab 8 Jahre) (2. Kind + 25,- €) 
(inkl. 1 Freigetränk im Café Nahtlos zur Begrüßung) 
Zahlbar: 30,- € mit der Buchung, Rest spätestens 21 Tage vor 
Kursbeginn.  Teilnehmerzahl: 4 + 4 

M+K  1 x sonntags 10.30 h – 15.00 h 
E) 11.10.26 • F) 15.11.26 

NÄHKURS-WORKSHOP 
Kursgebühren (ohne Material):  
125,- € (inkl. 1 Freigetränk im Café Nahtlos zur Begrüßung)  
Zahlbar: 30,- € mit der Buchung, Rest spätestens 21 Tage vor 
Kursbeginn.  Teilnehmerzahl: 6 

NKW | 1 x samstags & sonntags • 10.30 h - 17.00 h 
L) 04.+05.07.26 • M) 25.+26.07.26 • N) 08.+09.08.26 
O) 29.+30.08.26 • P) 12.+13.09.26 • Q) 26.+27.09.26  
R) 17.+18.10.26 • S) 07.+08.11.26 • T) 21.+22.11.26  
U) 12.+13.12.26  

WOCHENEND-KURSE SAMSTAGS UND SONNTAGS

TAGES-KURSE SAMSTAGS ODER SONNTAGS

DESSOUS-NÄHEN 

Fertigen Sie aus unseren bi-elastischen, hochwertigen Microfasern 
Spitzen und aus einem unserer Schnittmuster Ihr persönliches Modell 
in Ihrer Passform. - Und fühlen sich nur noch wohl! Alternativ stehen 
fertige Wäsche-Sets verschiedenster Designs zur Verfügung. 

Kursgebühren (ohne Material):  
155,- € (inkl. 1 Freigetränk im Café Nahtlos zur Begrüßung)  
Zahlbar: 50,- € mit der Buchung, Rest spätestens 21 Tage vor 
Kursbeginn.  Teilnehmerzahl: 4 

BRA | 1 x samstags & sonntags • 10.30 h - 17.00 h 
C) 15.+16.08.26 • D) 24.+25.10.26   

PRIVAT-STUNDEN   

Technischer Support an Ihrer Maschine. 
Wie funktioniert meine Nähmaschine? 
Gebühr 65,- €/Std. 

Praktische Näh-Anleitung 
Unsere Schneidermeister/innen helfen 
und geben Tipps / Gebühr 45,- €/Std. 

Bitte telefonische Termin-Buchung 
unter 0201 74716725 

STICKEN IST WEITER IM TREND 

Du hast schon eine Stick-Maschine, aber ohne Anleitung ist es nicht 
einfach. Deshalb unser Kurs Sticken mit der Maschine. 
Wir zeigen verschiedene Techniken wie z.B. Trapunto, ITH-Sticken (mit 
Stickrahmen) oder das Lace-Sticken (freistehende Spitzen) und zeigen 
den Einsatz von Stickvlies. Damit lassen sich wunderhübsche Motive 
arbeiten für Schlüsselanhänger, Täschchen, Applikationen, Kleidung 
und vieles mehr.  
 
Kursgebühren (ohne Material):  
75,- €  (inkl. 1 Freigetränk im Café Nahtlos zur Begrüßung) 
Zahlbar: 30,- € mit der Buchung, Rest spätestens 21 Tage vor 
Kursbeginn. Teilnehmerzahl: 4 

STICK  1 x samstags 10.30 h – 16.00 h 
D) 11.07.26 • E) 05.12.26 

TECHNIK-KURS:  
NÄHEN MIT DER OVERLOCK 

Großes Thema, weil Jersey so super zu tragen ist, egal ob T-Shirt, 
Hoody, Jacke, Jogger oder Kleid. 
Aber, wie fädele ich die Overlock ein? Was kann ich damit alles ma-
chen? Wer kennt diese Fragen nicht? Deshalb ein 1-tägiger Overlock 
Technik-Kurs mit BROTHER-Maschinen, in dem wir zeigen, wie man 
mit der Overlock nähen kann. (Die eigene Maschine kann auf Anfrage 
mitgebracht werden). Beim Kauf einer Overlock gibt es 4 Garnrollen 
gratis dazu. 
 
Kursgebühr (ohne Material): 
55,- € (inkl. 1 Freigetränk im  
Café Nahtlos zur Begrüßung) 
Zahlbar: 20,- € mit der Buchung, 
Rest spätestens 21 Tage vor  
Kursbeginn.   
Teilnehmerzahl: 6 
 
OVER  1 x samstags  
10.30 h – 16.00 h 
E) 05.09.26  
F) 10.10.26  
G) 14.11.26  
    

Mit Erscheinen dieses Kursprogramms verlieren  
alle früheren Preise ihre Gültigkeit.  

ANMELDUNG: Nach Buchung erhalten Sie eine Auftragsbestätigung. Ihre 
Buchung wird gültig mit der Anzahlung, die sofort fällig ist. Damit ist Ihr 
Teilnehmerplatz fest reserviert. Die Restzahlung ist bis 21 Tage vor 
Kursbeginn zu leisten. 

AUSFALL EINES KURSES: Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre 
vollständigen Kontaktdaten an, damit wir Sie benachrichtigen können, falls 
Ihr Kurs nicht stattfinden sollte. Die Kursgebühr wird in diesem Fall 
umgehend erstattet.  

 

 

 

 

HAFTUNG: Haben Sie bitte Verständnis dafür, dass wir eine Haftung für 
Diebstahl, Verlust von Gegenständen oder Perso-nenschäden während des 
Aufenthaltes in unseren Geschäfts-räumen ausschließen müssen.  

RÜCKTRITT: Sollten Sie einen gebuchten Kurs - aus welchen Gründen auch 
immer - nicht besuchen können, gelten die folgenden Storno-Bedingungen:  
Der Rücktritt hat schriftlich zu erfolgen (per Post oder E-Mail). Eine 
Stornierung bis 4 Wochen vor Kursbeginn wird ohne Storno-Gebühren 
bearbeitet. Sie erhalten Ihre Kurs-Zahlung erstattet. (Bitte teilen Sie uns dafür 
Ihre Bankverbindung mit.) Mit Beginn der vierten Woche bis 14 Tage vor 
Kursbeginn erstatten wir Ihnen 50% der Kursgebühr. Bitte haben Sie 
Verständnis, dass wir Stornierungen ab dem 13. Tag vor Kursbeginn nicht 
mehr berücksichtigen können und eine Erstattung der Kursgebühr entfällt 

 

DATENSCHUTZ: Ihre Daten werden bei uns vertraulich behandelt. Die Daten 
werden ausdrücklich nicht an Dritte weitergegeben. Gleichzeitig gestatten 
Sie uns, Ihre Daten in unsere Kartei aufzunehmen fü̈r die Kommunikation 
mit Ihnen und die zukünftige Bekanntgabe aktueller Informationen aus Ihrer 
ZiC’nZaC-Filiale.

SONDERKONDITIONEN 

BANKVERBINDUNG 
Studenten und Arbeitsuchende erhalten 10% Rabatt 
bei Buchung eines Vormittag-Kurses.

Sparkasse Essen  
IBAN: DE92 3605 0105 0000 2023 25 
BIC: SPESDE3EXXX
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

III. Hagen 37 · 45127 Essen 
Tel. 0201 74716725 
E-Mail: essen@zicnzac.de

Notieren.  
Anmelden. 
Vorbeikommen.

Geschäftszeiten:  
montags bis freitags  
10.00–19.00 Uhr 

samstags 10.00–18.00 Uhr 
(Mai–Aug. Sa. 10.00–15.00 Uhr) 
 Kurszeiten*:  
montags bis sonntags  
10.15–21.00 Uhr
*Außerhalb der Geschäftszeiten keine 
Beratung und kein Verkauf.

Filialbetrieb Essen

www.zicnzac.de

 
Das ZiC’nZaC Kurs-Abo

Du hast Interesse aber noch keine Maschine? 
Im Einzelunterricht kannst Du an unserer  
Maschine erste Schritte machen. 
Privatstunde: 65,- € (60 Min.) 
Termin nach telefonischer Vereinbarung. 

SCHNUPPER-
STUNDE 
STICKEN


